BCYCLISME

Les cyclistes de Pont-Audemer honorés
lors de I'assemblée générale du club

L'assemblée générale du Vélo
Club de Pont-Audemer se tien-
dra ce samedi 3 novembre a la
salle d’Armes a 16 h. Les licen-
ciés et sympathisants du VCPA
sont conviés a cette assemblée
générale, ainsi que toutes les
personnes intéressées par I'acti-
vité du club.

Cette réunion sera |'occasion
de mettre a I'honneur I'ensemble
des coureurs qui ont porté avec
brio les couleurs du VCPA sur la
saison sportive 2018 :

- LEcole de Vélo sera mise a
I'honneur, avec des jeunesde 5 a
12 ans qui se sont tous trés bien
comportés sur leurs premiéres
courses.

- De méme, les jeunes mi-
nimes-cadets et juniors n‘ont pas
démérité : on notera notamment
le trés bon retour a la compé-
tition de Dylan Lenormand qui
termine 6¢ cadet 1 du Cham-
pionnat de Normandie, ainsi que
la progression réguliére d'Anto-
nin Le Lostec qui termine 7¢ a
Fierville-les-Mines.

- Du cété des Départemen-
taux, on note la 3¢ place de René
Le Lostec a Saint-Pierre-de-Bos-
guérard.

- Enfin les licenciés Handis-
port Loisir et Compétition seront
aussi a I'honneur, avec pas moins

de 31 victoires cette saison, dont
10 victoires comptabilisées en

Coupe de France pour Vincent
Tesson, et deux titres de Cham-

pions de France pour Lydie Mahé
et Hervé Caron.
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Belle représentation du club a Saint -Germain -
Village avec Antonin et René Le Lostec
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55 coureurs ont disputé le Grand Prix
de Saint-Germain-Village dimanche

Dans la continuité de la féte f

trésorier du comité des fétes.
70 km d'un circuit trés sélectif,
| raccourdi par rapport 3 I'an passé
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coureurs des catégories D3-D4.
« 'an passé, il y avait plusde
participants car les courses
concernaient les cadets et
minimes et I'épreuve comp- S Y S W
tait pour fa Finale du Chal- 4
lenge », rappelle Jacky Huguet,
vice-président du VCPA.
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55 concurrents se sont élancés pour la 2 éditior
(Junior D2), licenciés au VCPA, ont participé « en

Une cote 2 15 %

trésistant », confiat Chardes  lavie il faut avoir la niaque »,  D1-D2, et ‘celle dt
55 VO Serquegny  lancait le doyen du jour, Max  Pascal Neveu en D,

décen- ¥ e i
3 Do

't Y ) 30 X S ang, du V
Mes - S00 meles de  gul it depuis quatce

! . aurse.

mrl"fmmm' ‘ f' 10 \ ."'L‘{'h nt: "7.'A d. '._
pour faire cela, étre mordant  céder : ¢a fait du bien ; D2 ~.VCMgnt_ignyBretonneuxen :

B CYCLOTOURISME BVTT ‘ =

19A®@ 0 7

/

SI0Z 108S [TUIO0 HPLUISPITY-



Guide ..- activites

L'EVEIL DE PONT-AUDEMER

MARDI 4 SEPTEMBRE 2018 36
ACTU.FR/L-EVEIL-DE-PONT-AUDEMER

Du vélo ou de la course a pied ?

Tennis de table (suite)

Honguemare Le Landin. Horaires d'entraine-
ment : lundi de 18 ha 21 h (Jeunes compétitions),
mardi de 18 h a 20 h (jeunes loisirs). Mardi de
17 h 152 18 h(baby ping). Mercredide 13 h 153
16 h 15 (jeunes compétitions). Mercredi de 16 h 15
a 17 h 15 (jeunes loisirs). Mercredi de 18 h 30 a
22 h (adultes loksirs et compétitions, tous niveaux).
Tous les entrainements jeunes (compétitions) sont
assurés par Dimitri Margaine, entraineur diplomé
el joueur classé N° 414 francais. Les entrainements
jeunes loisirs sont assurés par M et Mme Moro, M.
Carman et éventuellement par des adultes volon-
taires, Plus de renseignements aupres du président
Yves Moro au 06 52 80 34 84, M. Carman (tréso-
rier) au 06 24 56 01 07 ou M. Boixel (secrétaire) au
06 71 91 79 41, Cotisations : 55 € (loisir adultes
el jeunes), 50 € (baby-ping), 70 € (compétitions
jeunes) et 80 € (compétitions adultes).

Saint-Philbert AC. Les entrainements ont lieu
dés a présent, tous les lundis et mercredis au chalet
du Prieuré a partir de 17 h. Pour les jeunes, les
mercredis aprés-midi a partir de 16 h. Les compé-
titions ont lieu le vendredi soir en championnat a
20 h 30 et les coupes le mardi a la méme heure.
Il'y a possibilité de jouer en individuel le samedi
aprés-midi ou dimanche matin. A Ia rentrée, le
club repart avec trois équipes évoluant en dépar-
tementales : D1, D2 et D3. Toutes les personnes
intéressées par la petite balle peuvent contacter
le président, Fabrice Leblanc, au 06 85 30 34 77.

Activités physiques

Remise en forme

Capa la forme. La salle est ouverte tous les
jours de |a semaine de 18 h a 22 h et le samedi de
9ha 12 hau gymnase Diagana de Pont-Audemer.
La cotisation est de 130 € par an. Renseignements
auprés de Jean Roussel au 06 08 96 94 09.

Club de mise en forme de Cormeilles. Reprise
le lundi 10 septembre. De nombreuses activités
sont proposées : Body scult, circuit machine, fac
evolution, gym entretien, gym forme, gym douce,
etc. Nouveau cours : sophrologie le mercredi matin
a9 h. Musculation et mise en forme libre du lundi

aux vétérans, une licence running des cadets aux
vétérans et une licence athié santé des cadets aux
vétérans. Contact : président Stéphane Liaudet,
06 30 55 21 91, secretaire général Michel David,
062437 1987.

Natation

Pont-Audemer Nautic Club. Les activités du
Panc reprendront progressivement a partir du lundi
17 septembre. Cette saison encore, le club propose
de nombreuses activités pour tous les ages et pour
tous les go{ts : bébés nageurs, jardin aquatique,
école de natation, perfectionnement adolescents,
compétition, maitres, adultes perfectionnement,
aquagym, natation synchronisée (lire également
en pages Sports). Toutes les informations sur le
site Internet www.panc.ir. N'hésitez pas a venir

Poney club du Moulin a La Poterie-Mathieu.
Vélo Club de Pont-Audemer. Le club dispose Dates de reprise : inscriptions et premiéres lecons
d’une école de Vélo Route (5 a 13 ans) : samedi 15 [de I'année mercredi 12 et samedi 15 septembre.
h au Clos Normand (maniabilité + route), mer- Horaires : toute I'année, le mercredi et le samedi de
credi 14 h : entrainement sur route dés que les J10 h a 18 h, vacances scolaires - du lundi au samedi
fondamentaux de maniabilité sont acquis. Le club lde 10 h a 18 h. Coordonnées pratiques : Route
peut préter des vélos de route Ecole de Vélo, se llde I'Eglise - 27560 La Poterie-Mathieu. Sophie
renseigner auprés du club. Compétition sur route |lia monitrice pour plus d'infos et réservations :
(14 ans et plus) - mercredi 15 h, autres jours d’en- J06 07 40 61 34. Site Internet : www.ponemotion.
trainement variable pendant Ia saison sportive (se licom. Page Facebook : le poney club du moulin /
renseigner auprés du club). Handisport : samedi 14 @association ponemotion - mail - ponemotion@
h au Clos Normand (maniabilité, pratique loisir),
autres jours d’entrainement variable pendant la
saison sportive (se renseigner auprés du club).

Contact : contact@vcpontaudemer.com / www. lGolf
vcpontaudemer.com / Page Facebook. Laurence Pont Au Golf 3 Pont-Audemer. Ouvert
Lemains, présidente, t61 06 10 01 53 80. tous les jours a 9 h. Practice 9 postes couverts
2 : : el dix postes extérieurs. Putling green synthé-
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Cyclo
B CYCLOTOURISME

Deux cyclotouristes de Pont-Audemer
ont disputé I’Ardéchoise

Deux cyclotouristes du Vélo
Club de Pont-Audemer, M.

Guillosson et M. Dufour, ont ‘. | ’ . . ! 1 a rd= c he

LE DEPARTEMENT

participé a la célébre épreuve
de I'’Ardéchoise samedi 23 juin.
lls avaient tous les deux choisis
le parcours de la Volcanique
(176 km), comportant trois cols
et un dénivelé de 3 210 m. M.
Guillosson, 70 ans, a déja couru
I'épreuve des Boutiéres (125 km)
et six fois la Volcanique. Quant
a M. Dugour, 63 ans, il a dis-
puté cette épreuve a quatre
reprises. « Le départ du samedi
est dangereux avec les 9 000
partants mais nous invitons les
cyclotouristes a participer a cette
course au moins une fois dans
leur vie car il y a une trés bonne
ambiance dans les villages »,
soulignent les deux cyclistes.

A

épreuve de I'Ardéchoise le 23 juin dernier.

F) <

Les deux cyclotouristes ont participé a I’
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Sports

B CYCLISME

Les cyclistes handisports titrés félicités
a la mairie de Pont-Audemer

Deux médailles d’or au cham-
pionnat de France, six médailles
au total : les oydlistes handisports
du Vélo Club de Pont-Audemer
méritaient bien d‘étre recus a
la mairie. Michel Leroux, maire,
accompagné de Christophe
Canteloup, adjoint aux Sports,
et Alexis Darmois, adjoint a la
Culture, a recu Laurence Le-
mains, la présidente du club,
ainsi que les licenciés du club.

Deux champions
de France

« Aprés une période de di-
sette, le VCPA reprend de
I'allure », a justement évoqué
la présidente du club. Le nombre
de licenciés, notamment chez
les jeunes, grimpe rapidement,
méme s'il n'y a pas encore de
victoires majeures. « La pyra-
mide des &ges s'inverse », a
ajouté Laurence Lemains. En re-
vanche, les cyclistes handisports
n‘ont pas attendu ['arrivée des
jeunes pousses pour s'échapper
vers les podiums.

Lors des derniers champion-
nats de France, Lydie Mahé et
Hervé Caron ont décroché un
nouveau titre, en contre-la-
montre pour Lydie (plus une
médaille d'argent sur |'épreuve
en ligne) tout comme Hervé en

tricycle. Vincent Tesson figure
également dans les meilleurs
Francais, a la 4¢ place. Quant au
triathléte, Alexis Hanquiquant, il
a décroché la médaille d'argent
sur le contre-la-montre (41 km/h
de moyenne !) et une médaille
de bronze sur |'épreuve en ligne.
« Ces médailles permettent

Les cydistes du VCPA ont présenté leur nouveau handbike a la mairle de Pont-Audemer.

au club d'étre leader du chal-
lenge national des clubs », se
réjouit la présidente du VCPA.
Ces trés bonnes perfor-
mances ont convaincu la Caisse
d’Epargne de financer un hand-
bike haut de gamme, qui ser-
vira de vélo de remplacement
et de vélo d'essai. « C'est une

o AR

aide colossale pour le club »,
condlut Laurence Lemains, signa-
lant au passage que Vincent Tes-
son allait &tre présent au départ
du Tour de France samedi der-
nier a Noirmoutier.

Benoit Galley
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Paris -Normandie I 13 juin 2018

Le Vélo Club de Pont-Audemer remporte
six médailles Championnat de France de
cyclisme handisport

° La commune de Chatellerault
k (86) accueillait, le week-end D’AUTRES




